SE DEPASSER

ET
PERFORMER

Fort de leurs expériences uniques aupres
de nombreux chefs d'entreprise et athletes
d’'univers différents, nos intervenants vont
vous présenter les leviers nécessaires a la
performance, le bien-étre et l'efficacité
dans votre vie personnelle et
professionnelle

Avec la présence exceptionnelle de
Yannick Zachée, participant Koh Lanta

JEREMY GRENADE, ANIMATEUR

Consultant et coach mental MARDI 11 JUILLET 2023

34 RUE DES ECOLES,
60190 CHOISY LA VICTOIRE

Q

DEBUT A 18H @
YANNICK ZACHEE

Aventurier Koh Lanta et coach sportif ENTREE GRATU”E

NOMBRE DE PLAGES LIMITEES

Réservation obligatoire
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